Perancangan Kampanye Menanggulangi Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa by Faza Guida, Kezya
 
PERANCANGAN KAMPANYE MENANGGULANGI  
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA   
Laporan Tugas Akhir  




 Nama    : Kezya Faza Guida  
 NIM    : 14120210431  
 Program Studi  : Desain Komunikasi Visual  
 Fakultas   : Seni dan Desain  
  
  








LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama   : Kezya Faza Guida 
NIM   : 14120210431 
Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 
Fakultas   : Seni dan Desain 
     Universitas Multimedia Nusantara 
Judul Tugas Akhir  : Perancangan Kampanye  Sosial Menanggulangi 
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa 
PERANCANGAN KAMPANYE  MENANGGULANGI PROKRASTINASI 
AKADEMIK PADA MAHASISWA 
dengan ini menyatakan bahwa, laporan dan karya tugas akhir ini adalah asli dan 
belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar sarjana, baik di Universitas 
Multimedia Nusantara maupun di perguruan tinggi lainnya. 
Karya tulis ini bukan  saduran/terjemahan, murni gagasan, rumusan dan 
pelaksanaan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali 
arahan pembimbing akademik dan narasumber. 
Demikian surat Pernyataan Originalitas ini saya buat dengan sebenarnya, 
apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan serta ketidakbenaran dalam 
pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan 
gelar (S.Ds.) yang telah diperoleh, serta sanksi lainnya sesuai dengan  norma yang 
berlaku di Universitas Multimedia Nusantara. 
 
Tangerang, 7 Juni 2021 
 







Prokrastinasi adalah terms yang digunakan untuk menjelaskan kebiasaan 
seseorang yang suka menunda pekerjaan. Kebiasaan menunda ini umumnya paling 
banyak ditemui pada setting pendidikan dan pekerjaan yang biasa disebut 
prokrastinasi akademik. masih banyak mahasiswa yang melakukan prokrastinasi. 
Kebiasaan menunda ini sudah dianggap normal dalam kehidupan sehari-hari. Untuk 
itu, diperlukan persuasi melalui kampanye sosial sebagai upaya merubah perilaku 
tersebut. 
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Prokrastinasi adalah terms yang digunakan untuk menjelaskan kebiasaan seseorang 
yang suka menunda pekerjaan. Kebiasaan menunda ini umumnya paling banyak 
ditemui pada setting pendidikan dan pekerjaan yang biasa disebut prokrastinasi 
akademik. Beberapa penelitian menemukan bahwa tingkat prokrastinasi akademik 
mahasiswa di Indonesia rata-rata berada di kategori tinggi. Prokrastinasi dapat 
membuat seseorang mengalami masalah kesehatan baik fisik maupun mental, 
kehilangan kesempatan, menimbulkan kecemasan, bahkan konflik antar sesama. 
Berdasarkan data dari wawancara dan kuesioner, ditemukan masih banyak 
mahasiswa yang melakukan prokrastinasi. Kebiasaan menunda ini sudah dianggap 
normal dalam kehidupan sehari-hari. Untuk itu, diperlukan persuasi melalui 
kampanye sosial sebagai upaya merubah perilaku tersebut. 
 







Procrastination is a term used to describe a person's habit of procrastinating. This 
habit of procrastinating is generally found in educational and work settings which 
is commonly called academic procrastination. Several studies have found that the 
level of academic procrastination of students in Indonesia is on average in the high 
category. Procrastination can make a person experience health problems both 
physically and mentally, miss opportunities, cause anxiety, and even conflict 
between people. Based on data from interviews and questionnaires, it was found 
that there were still many students who procrastinated. This habit of 
procrastinating is considered normal in everyday life. For that, persuasion through 
social campaigns is needed as an effort to change this behavior. 
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